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Instrukcja regulacji wktadek

Obie wktadki reguluje sie podobnie:

1. Przytrzymaj wktadke w taki sposdb, aby jej mechanizm znalazt sie w pozycji przedstawionej na ilustracji nr 1.

2. Wyjmij kluczyk z otworu w mechanizmie wktadki. Jesli trzeba, mozna go wyja¢ odpowiednim narzedziem, (patrz
rys. 2i3).

W celu zwiekszenia wysokosci tuku stopy:

3. Umiesc kluczyk w pierwszym otworze po lewej stronie mechnizmu (rys. 4 i 5).

4. Zakoncz proces, ustawieniu wysokosci wktadki, wtdz kluczyk z powrotem do otworu (rys. 6i 7).

W celu zmniejszenia wysokosci tuku stopy:
5. Umies¢ kluczyk w pierwszym otworze po prawej stronie.
6. Zakoncz proces, ustawieniu wysokosci wktadki, wtéz kluczyk z powrotem do otworu (rys. 6 7).

Kazde przesuniecie kluczyka (o jedng pozycjje) powieksza lub zmniejsza tuk o0 0,25 milimetra. Dostosowanie wktadek
kazdorazowo powinno by¢ wczeséniej skonsultowane z lekarzem lub terapeutg. Aby mie¢ pewnosé, ze leczenie/terapia
przebiega wiasciwie, nalezy regularnie zgtaszac sie na kontrole i zawsze przestrzegac podanych instrukgji.
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EKOVEL STEP CORRECT

Regulowane wktadki ortopedyczne do korekcji wad stop

O produkcie

Regulowane wktadki ortopedyczne Ekovel Step Correct sg innowacyjnym urzadzeniem przeznaczonym do korekcji wad stép i
zapobiegania ich deformacji zaréwno u dzieci jak i dorostych. Unikalng cecha wktadek jest precyzyjny i prosty w obstudze
mechanizm, ktéry mozna dostosowac do potrzeb kazdego pacjenta. Zastosowany w ktadkach mechanizm pozwala korygowac
wade stopy stopniowo, czyli tatwo i bezbolesnie, a co za tym idzie, zminimalizowaé skutki wyptaszczenia stép i poprawic statyke
ciata.

Leczenie korekcyjne

Aby okresli¢ rozmiar wktadki i rodzaj korekcji stopy, nalezy przeprowadzi¢ szczegdtowe, kompleksowe badanie. Jednoczesnie
nalezy dokonaé pomiaru stdp precyzyjnymi narzedziami i wykonaé badanie statyczne koriczyn dolnych.

Regulowane wktadki ortopedyczne Ekovel Step Correct zawierajg mechanizm pozwalajgcy dostosowad ustawienie wyjsciowe
tuku podtuznego/wysklepienia stopy. Regulacja ta, po przeprowadzeniu badania pacjenta i zmierzeniu stép, odbywa sie z
niestychang prezycja, co do mikrometra, oraz stosownie do budowy stopy. Mechanizm wktadki pozwala na stopniowe i
bezbolesne podniesienie ptaskich, obnizonych tukéw stép do optymalnej wysokosci. Leczenie przebiega od 3 do 6 miesiecy.
Nalezy zaznaczy¢, ze pacjent chodzacy w wktadkach Ecovel caty czas utrzymuje prawidtowg statyke ciata.

Regulowane wktadki ortopedyczne Ekovel Step Correct stopniowo korygujg obnizone tuki i ptaskostopie, odcigzajgc miejsca na
stopach, ktére ulegty przecigzeniu lub deformacji. Leczenie wktadkami Ekovel umozliwia tez korekcje skroconego sciegna
Achillesa i dzieciecej wady korczyn, tzw. koslawych kolan (w ksztatcie litery ,X”). Regularne stosowanie wktadek zapobiega
rozwijaniu sie halukséw i tagodzi bél, ktérego sg przyczyna.

Regulowane wktadki ortopedyczne Ekovel Step Correct poprawiajg rowniez kondycje stawdw, miesni i Sciegien stdp, zmniejszajg
bél piet (dretwienie) i hamujg nerwobdle palcow. Z wielu zalet stosowania wktadek mozna tez wymienié poprawe pracy miesni
nog i krazenia obwodowego, dzieki czemu zmniejsza sie uczucie zimna lub dretwnenia nég.

Regulowane wktadki ortopedyczne Ekovel Step Correct spowalniajg procesy zwyrodnieniowe spowodowane przez artretyzm,
deformacje konczyn gérnych i skrzywienie kregostupa. (Procesy zwyrodnieniowe bywajg czasem spowodowane przez wady
postawy i nieprawidtowe rozmieszczenie sit nacisku).

Wskazania do stosowania wktadek Ekovel Step Correct

Regulowane wktadki ortopedyczne Ekovel Step Correct przeznaczone sg dla kazdej osoby, u ktdrej wystepujg wyzej opisane
dolegliwosci i deformacje. Poniewaz wktadki przeciwdziatajg ostabieniu koriczyn dolnych, noszenie wktadek zalecane jest
wszystkim, ktérzy przez wiekszosé dnia sg na nogach. Wktadki zapobiegajg takze statycznemu obnizeniu stopy u oséb z nadwagg
lub z uszkodzeniami stép.

Korzystanie z wktadek Ekovel Step Correct zezwala na rozwiniecie idealnego tuku stopy u dorastajgcych dzieci. Najlepiej zaczgc
profilaktyke, gdy dziecko skonczy trzy lata i kontynuowac jg az do zakonczenia okresu dojrzewania, gdyz wyposazenie obuwia we
wktadki zapewnia prawidtowg statyke kosci i chroni przed ewentualnymi deformacjami stop, kolan, bioder czy kregostupa. U
dorostych wktadki korygujg istniejgce deformacje tego typu.



Utozenie wktadki w bucie

Wktadajac do butéw regulowane wktadki ortopedyczne Ekovel Step Correct, nalezy upewnic sie, ze wktada sie je poprawnie:
prawa do prawgo buta, lewa do lewego. Mechanim regulujgcy powinien znalez¢ sie pod tukiem stopy i pokrywaé sie ze srodkiem
buta, natomiast koniec wktadki stabilizujacy piete powinien stykac sie z wewnetrzng sciankg zapietka. Po wtozeniu stopy w but,
linia stopy powinna przebiegac wzdtuz linii wktadki.

Sposob i czas uzywania wktadek

Wktadki nalezy nosi¢ codziennie, niezaleznie od tego, czy chodzi sie po ptaskim czy nieréwnym podtozu i niezaleznie od tempa
chodzenia. Aby leczenie przyniosto rezultaty, regulowane wktadki ortopedyczne Ekovel Step Correct muszg by¢ noszone
regularnie, bez przerw w uzyciu.

Wiemy z doswiaczenia i mozemy to potwierdzi¢ z catg pewnoscia, ze gdy zaczyna sie korekte stdp od niskiego ustawienia wktadek,
nie ma przeszkéd, aby chodzi¢ we wktadkach caty dzien. Mimo to, zeby méc sie do nich przyzwyczaié, powinno sie zaczyna¢ od
kilku godzin dziennie, stopniowo ten czas zwiekszajgc. Gdy oswoimy sie z wktadkami, nalezy je nosi¢ codziennie tak dtugo, ile sie
da, sukcesywnie podnoszac tuki wktadek za pomocg mechanizmu regulujgcego, kierujgc sie za kazdym razem parametrami
zaleconymi przez lekarza lub terapeute.

Petng zamierzong korekcje stop uzyskuje sie od 2 do 10 miesiecy (w zaleznosci od pacjenta) pod warunkiem, ze przestrzegane sg
terminy stawiania sie do kontroli. Po uzyskaniu zamierzonych efektéw korekcyjnych nalezy kontynuowac noszenie wktadek i nie
regulowac wysokosci tukéw.

Co dwa miesigce nalezy zgtosic sie do osrodka Ekovel w celu sprawdzenia wysokosci tukéw. Jesli chodzi o dzieci i mtodziez, od
czasu do czasu niezbedne jest wymienienie wktadek (mniej wiecej co 8 miesiecy do roku) bowiem stopa dziecka nadal rosnie. Po
wyleczeniu stédp mozna przestac¢ korzystac z wktadek, pod warunkiem, ze stopa faktycznie przestata rosng¢. Decyzje o zakonczeniu
leczenia musi podja¢ terapeuta lub lekarz.

Odpowiednie obuwie

Regulowane wktadki ortopedyczne Ekovel Step Correct mogg by¢ uzywane w kazdym typie obuwia, w ktdrym przednia czes¢
okrywa palce a tylna piete. Wktadki mozna nosi¢ w butach z zaréwno waska jak i szerokg podeszwg, w mokasynach, w butach
sznurowanych i kozakach. Wktadki Ekovel stosuje sie rowniez w niektérych rodzajach butéw ortopedycznych.

Zaleca sie chodzenie w butach ,,zamknietych” (bez odkrytych palcéw lub piet), wygodnych, mocnych, o kwadratowych noskach,
z wysokim podbiciem, ptaskg podeszwg i obcasem nie przekraczajgcym 3 cm wysokosci, natomiast obuwie zakrywajace kostke
zapewni stopie lepszg stabilnos¢.

Dystrybucja

Wktadki Ekovel mogg by¢ sprzedawane wytgcznie przez autoryzowanych dystrybutoréow. Kazdy z nich, czy to lekarz, technik
ortopedyczny czy fizykoterapeuta, musi ukonczy¢ kurs w osrodku firmy Ekovel, gdzie pozna zasady prawidtowego mierzenia stép,
okreslania wysokosci tuku, doboru rozmiaru wktadki, ustalenia harmonogramu wizyt kontrolnych i monitorowania przebiegu
leczenia.

Sprzedarz wktadek bez wymaganego pomiaru stop, opieki lekarskiej lub terapeuty i czestych wizyt kontrolnych jest surowo
zabroniona.



Przeciwskazania i efekty uboczne

Jak dotad nie stwierdzono zadnych reakcji alergicznych na materiat, z ktérego wykonane sg wktadki. Nie odnotowano ani
powaznego podraznienia ani standw zapalnych skéry. Gdyby jednak pojawity sie jakiekolwiek objawy podraznienia, nalezy
przerwac leczenie i skontaktowac sie z lekarzem lub terapeuty. W przypadku gtebokiej deformacji stép, kolan (koslawych lub
szpotawych), bioder, miednicy lub kregostupa, jak i w przypadku przebytych powaznych operacji lub zabiegéw chirurgicznych,
ktore miaty powazny wptyw na wymienione wczesniej czesci ciata, oraz przy wyjatkowo dokuczliwym bélu stép lub
wystepowania ran na stopach, decyzje o uzywaniu wktadek Ekovel Step Correct jako srodka korekcyjnego musi podja¢ lekarz lub
terapeuta.

W czasie noszenia wktadek nalezy unikaé biegania i uprawiania sportow, ktére mogtyby spowodowac powazne uszkodzenia
srodkowej czesci wktadki (jej tuku), a w konsekwencji doprowadzi¢ do jego ztamania.

Zawsze powinno sie nosi¢ obie wktadki jednoczesnie. Absolutnie zabrania sie chodzenia tylko w jednej z wktadek lub zamieniania
ich miejscami. Zabrania sie réwniez chodzenia w popsutych wktadkach, niezaleznie od tego, czy sie rozwarstwity czy w jakikolwiek
sposéb wybrakowaty.

Korzystanie z wiadek Ekovel Step Correct pozwala na zminimalizowanie dyskomfortu odczuwanego przy unoszeniu tukéw i
korekcji stép. Mimo to w poczatkowym okresie stosowanie wktadek moze pojawic sie lekki bél w stawach koriczych dolnych lub
w okolicy miednicy, powodowany przez postaw ciata, czyli ustawienie kosci w nowej, poprawnej pozycji. Gdyby leczeniu
towarzyszyt dtugotrwaty, intensywny bél lub gdyby pojawity sie inne problemy, nalezy skonsultowac sie z osrodkiem Ekovel.

Przechowywanie i konserwacja

Wktadki powinny by¢ przechowywane w miejscu suchym, z dala od wilgoci, wody, otwartego ognia lub nadmiernego ciepta, kurzu
i innych ekstremalnych warunkéw otoczenia.

Nalezy je trzymac poza zasiegiem pséw i matych dzieci.

Nie wolno uzywac¢ wktadek do uprawiania sportu.

Aby je wyczysci¢, wystarczy od czasu do czasu przetrzec je wilgotng Sciereczka (i jesli zajdzie potrzeba — nasgczong w alkoholu
medycznym).

Ustugi gwarancyjne i serwisowe

Gwarancja wygasa po 6 miesigcach od daty wydania wktadek.
Okres waznosci wktadek (tzw. technologiczny okres waznosci produktu) wynosi 24 miesigce od dnia wydania. Po tym terminie
NIE NALEZY KORZYSTAC z wktadek.

Dane producenta:
Ekovel

104 Ugrinovacki put

11080 Zemun, SERBIA

office@ekovel.com; www.ekovel.com
Dystrybucja na Polske:

Zastepca Inwestora Sp. z 0.0.

ul. Klin Dworski 7

87-125 Osiek nad Wistg, POLSKA
kontakt@zastepca-inwestora.pl; www.ekovel.pl
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